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                                        Skitour alle Isole Lofoten
                                        
Una settimana di scialpinismo tra i fiordi norvegesi!  
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                                        Corso  cascate di ghiaccio
                                        
In partenza a Febbraio

                                    

                                

                            

                        



                

                
                

                

                

                
            

        

        
            
                
                   
    UN MONDO VERTICALE TI ASPETTA. SCOPRIAMOLO INSIEME.
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	                                  16-17 marzo 2024

Vallèe Blanche Freeride

 18-25 marzo 2024

Scialpinismo Isole Lofoten

 23-24 marzo 2024

Vallèe Blanche Freeride

 30-31 Marzo e 6-7 aprile 2024

Corso di sci ripido

 06-07 Aprile  2024

Corso di arrampicata su vie sportive

 13-14 Aprile 2024

Corso di arrampicata su vie sportive

 14 Aprile 2024

Climbing Days

 20-21 aprile 2024

Corso di arrampicata su vie alpinistiche

 20-21 aprile 2024

Arrampicata sportiva a Finale Ligure

 26-30 aprile 2024

Houte Route del Gran Paradiso

 27-28 aprile 2024

Scialpinismo sul Cevedale

 04 -11 Maggio 2024

Selvaggio Blu - Into the wild

 4-5 maggio 2024

Corso di arrampicata su vie sportive

                                
 
                    

                       
                    

                    

                    
                    
         
                         
                            
                                
                                     20.04.2022

Nuovi corsi d'arrampicata per adulti - MAGGIO

Corsi d'arrampicata base per adulti 

 11.04.2022

Orari festività pasquali e 25 aprile

Nuovi corsi d'arrampicata per adulti - da fine Marzo

 02.02.2021

Le Infrasettimanali di scialpinismo

Scegli le giornate in cui in montagna ci sarai solo tu!

 02.02.2021

Le Infrasettimanali di cascate di ghiaccio

Scegli le giornate in cui in montagna ci sarai solo tu!

 22.04.2020

Promozione Gift card per l'outdoor!

Scala una montagna con le nostre Gift card!

 14.03.2020

I prossimi stage di arrampicata

Tanti luoghi magici ci aspettano per arrampicare!

 06.03.2020

Salute e Arrampicata

Metodo "Corpo e coscienza" di G. Courchinoux applicato all'arrampicata

 12.02.2020

Da dove partire per imparare ad arrampicare?

I corsi d'arrampicata indoor

 28.01.2020

Alpinismo, tra grandi avventure e sogni

Una serata con Nicola Tondini

 22.01.2020

L'inverno non è ancora terminato, ecco i prossimi appuntamenti!

Gli appuntamenti invernali di febbraio
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                                Corso Multipitch Sport
                                Gestione e manovre della cordata su vie sportive a più tiri. Corso rivolto a chi arrampica già in falesia e vuole avventurarsi sulle vie a più tiri e ben protette a spit,


                            

                        

                    
 
                        
                            
                                
                                    
                                    +

                                
                            

                            
                                Autosoccorso in valanga e uso Artva, pala e sonda
                                Gestione dei rischi legati alle attività in neve fresca: scialpinismo, ciaspole ed escursionismo invernale.
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                                Ice Test day
                                Divertiti sul ghiaccio arrampicando con piccozze e ramponi! Le guide vi forniranno tutto il materiale necessario e porteranno su varie corde per consentirvi di provare a salire su vie di diverse difficoltà.
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                                Corso di sci ripido
                                Il corso è pensato per scialpinisti che intendono scoprire nuovi modi di intendere la montagna invernale, cercando la linea più logica ed estetica di scendere una cima.


                            

                        

                    

                  
                

				

                   
                

            

        

        
            
                
                       

                    
                        
                            
                                Corsi di splitboard e snowboard alpinismo 

                            

                            
                                
                                
                                    
                                        
                                        
                                            Corso completo per gestire la tavola fuoripista!

                                            
                                        

                                    

                                

                      
                                
                                
                                    
                                        Guarda il programma
                                    

                                

                                
                            

                        

                    
  

                    
                        
                            
                                Skialp test day

                            

                            
                                
                                
                                    
                                        
                                        
                                            Avvicinati al mondo dello scialpinismo! Inizierai a muovere i primi passi fuori dalle piste battute e imparare l’utilizzo di Artva, pala e sonda.
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                        Novità e articoli dal nostro blog

                    

                

                
                    
                        	
	
                                
                                    
                                        
        
    
                                    

                                    
                                        
                                            
                                                22.04.2022   |  Alpinismo
                                                Ferro

                                                Tratto da "Il sistema periodico" di Primo Levi

                                            

                                        

                                    
                                
                            
	
                                
                                    
                                        
        
    
                                    

                                    
                                        
                                            
                                                04.04.2022   |  Arrampicata
                                                Lavori alla falesia di Rocca Pendice

                                                Lavori di richiodatura alla falesia d'arrampicata di Rocca Pendice

                                            

                                        

                                    
                                
                            
	
                                
                                    
                                        
        
    
                                    

                                    
                                        
                                            
                                                17.03.2022   |  Sci alpinismo
                                                Scialpinismo alle isole Lofoten

                                                Sciare tra mare, cielo e aurore boreali!

                                            

                                        

                                    
                                
                            
	
                                
                                    
                                        
        
    
                                    

                                    
                                        
                                            
                                                28.04.2021   |  Arrampicata
                                                Arrampicata, infortuni, prevenzione: lussazione di spalla

                                                A cura dei fisioterapisti Claudia Mario e Luca Lancellotti di Reload Climb
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                                Scuola di Alpinismo Sci alpinismo Arrampicata
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Via Frà Giovanni da Schio, 1/e

37057 San Giovanni Lupatoto (VR)

Cod.Fisc. e P.I. 03356360234
                                info@xmountain.it

                                Segreteria indoor: +39 366 605 7346  |  Orari 

                                Segreteria Outdoor: +39 348 1463700 |   Orari
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